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Wspinaczka Praktyczny
podrecznik John Long wyd. 4

Cena 59,99 zt

wspinaczka
Praktyooy podrgoanik

Frem e

Opis produktu

Poczatkujacych wprowadza w zagadnienia wspinaczki, a Srednio zaawansowanym pozwala poszerzy¢ wiedze o tym sporcie.
Zawiera wszystkie podstawowe informacje - od porad dotyczacych sprzetu przez techniki wspinania po etyke zwigzana z ta
forma aktywnosci.

John Long, guru w dziedzinie wspinaczki skalnej, w przystepny i humorystyczny sposéb przekazuje podstawowa wiedze oraz
niuasne techniczne, ukazujac zréznicowanie tej dyscypliny sportu. Zwraca szczegdlna uwage na koniecznos¢ dbania o
bezpieczenstwo i prostote, duzo miejsca poswieca tez zagadnieniom zaktadania asekuracji i budowania solidnych stanowisk.
W ksigzce znajdziesz wszystko na temat:

e pracy nég i uktadania rak,

» wspinaczki w rysach na szerokos¢ palcéw, dtoni i off-width,

* sprzetu wspinaczkowego, w tym zwtaszcza lin, punktéw asekuracyjnych i przyrzadéw asekuracyjnych,

* wspinaczki sportowej i tradycyjnej,

« wspinaczki z dolng i gérng asekuracjg,

* schodzenia i zjezdzania ze $cian,

* treningu, w tym bulderingu i wspinaczki na sztucznych Scianach.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.bibliotekataternika.pl/wspinaczka-praktyczny-podrecznik-john-long-wyd-4-p-156.html
http://www.tcpdf.org

