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Taternik 4/2021/2022

Cena 12,00 zł

Opis produktu
Główne treści i tematy numeru:

Relacje z wypraw: Opowieści z gór, w tym z Hindukuszu (Chiantar Glacier) i przejścia północnej ściany Eigeru.
Podsumowania sezonu: Analiza zimowego sezonu 2021/2022 w górach wysokich i tatrzańskich, oraz skitouring.
Wspinaczka i tatrzańskie drogi: Informacje o nowych drogach wspinaczkowych w Tatrach, trudnościach
mentalnych w wielowyciągówkach, a także o butach wspinaczkowych.
Bezpieczeństwo i zdrowie: Analiza wypadków taternickich, w tym na Gerlachu, oraz porady dotyczące silnych i
zdrowych kolan wspinacza.
Pamięć i historia: Wzmianka o Piotrze Malinowskim, jego życiu i wypadku.
Recenzje: Przegląd książek, m.in. o historii himalaizmu (Witalij Abałakow) i podręcznika wspinaczkowego (John Long).
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