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Taternik 3/2024

Cena 12,00 zł

Opis produktu
Wyczekiwany numer Taternika już niedługo trafi do rąk pasjonatów wspinaczki górskiej! Przygotujcie się
na niesamowite historie i inspirujące wyzwania, które czekają na Was między kolejnymi stronami tego wyjątkowego
magazynu.

Podsumowanie i analiza wspinaczki sportowej w kontekście igrzysk olimpijskich, w tym szczegółowe wyjaśnienie w jaki
sposób sport ten trafił na igrzyska.
Wywiady z takimi postaciami jak Mateusz Mirosław, Olga Kosek czy Gosia Jurewicz, którzy dzielą się swoją pasją
i przemyśleniami o życiu w świecie wspinaczki.
Relacje z kluczowych wydarzeń, jak I Otwarte Mistrzostwa Polski w Parawspinaczce czy jubileusz 40-lecia
Speleokonfrontacji.
Fascynujące opowieści o mniej znanych regionach górskich, takich jak Shimshak Mountains w Karakorum, oraz o
historycznych osiągnięciach polskich alpinistek, w tym Doroty Rasińskiej-Samoćko, pierwszej Polki z Koroną Himalajów
i Karakorum.
Przegląd sprzętu wspinaczkowego oraz praktyczne porady dotyczące codziennego odżywiania w górach, które mogą
pomóc zarówno amatorom, jak i zawodowcom.

Nie możesz tego przegapić!
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