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Link do produktu: https://www.bibliotekataternika.pl/taternik-32024-p-21.html

Taternik 3/2024

Cena 12,00 zt

roga
na Igrzyska:
irostaw,

Opis produktu

Wyczekiwany numer Taternika juz niedtugo trafi do rak pasjonatéw wspinaczki gorskiej! Przygotujcie sie
na niesamowite historie i inspirujgce wyzwania, ktére czekajg na Was miedzy kolejnymi stronami tego wyjatkowego
magazynu.

¢ Podsumowanie i analiza wspinaczki sportowej w kontekscie igrzysk olimpijskich, w tym szczegdtowe wyjasnienie w jaki
sposoéb sport ten trafit na igrzyska.

* Wywiady z takimi postaciami jak Mateusz Mirostaw, Olga Kosek czy Gosia Jurewicz, ktérzy dzielg sie swojg pasja
i przemysleniami o zyciu w Swiecie wspinaczki.

¢ Relacje z kluczowych wydarzen, jak | Otwarte Mistrzostwa Polski w Parawspinaczce czy jubileusz 40-lecia
Speleokonfrontacji.

* Fascynujace opowiesci o mniej znanych regionach gérskich, takich jak Shimshak Mountains w Karakorum, oraz o
historycznych osiggnieciach polskich alpinistek, w tym Doroty Rasinskiej-Samocko, pierwszej Polki z Korong Himalajéw
i Karakorum.

* Przeglad sprzetu wspinaczkowego oraz praktyczne porady dotyczace codziennego odzywiania w gérach, ktére moga
pomdc zaréwno amatorom, jak i zawodowcom.

Nie mozesz tego przegapic!
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