Dane aktualne na dzien: 18-04-2026 20:55

Link do produktu: https://www.bibliotekataternika.pl/taternik-22017-p-55.html

Taternik 2/2017
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Opis produktu

Marcin Tomaszewski:

Od poczatku mierzytem jak najwyzej. Jaki cel moze obra¢ w sezonie zimowym chtopak, ktéry powinien uczy¢ sie na
najprostszych drogach? Wybratem Wish you were here - chyba najtrudniejszg wéwczas z drég zimowych w Tatrach
Polskich. Nie miatem ani przygotowania ani umiejetnosci, a tym bardziej sprzetu. Jednak wyszedtem. Sam. Bardzo
chciatem te droge zrobi¢. Gdy przygotowywatem sie do wspinaczki, kilku instruktoréw i starszych kolegéw patrzyto na
mnie i pytato, co robie... Niewiele wtedy moéwitem. Po prostu poszedtem, odpadtem na drugim wyciagu 40 metréw, w
dodatku byta noc. Pamietam tylko krzesane spod rakéw iskry, gdy spadatem ptytg. Wrécitem do schroniska i dopiero
potem wybratem sie na prostsze drogi.

A co jeszcze w numerze?

Krystyna Palmowska podsumowuje rok 2016 w gérach wysokich.

Tatrzanskie klasyki: Zadnia Bednarzowa Turnia, droga Szczepanskich

Sprawozdania z przej$¢ na Eigerze i Scianie Trolli

Jak odzywia¢ sie w gorach

Trzeba miec Swiadomos¢, ze odpowiednie odzywianie i suplementacja to nie tylko komfort i realizacja naszych pasji
czy marzen, to przede wszystkim szansa na zniwelowanie potencjalnych zagrozen czekajacych na nas w gérach. Pisze
Marta Naczyk - dietetyk w projekcie ,,Forma na Szczyt”.

W specjalnie rozbudowanym dziale Kultura w gérach:

- Najwiekszy obraz w dziejach polskiej sztuki nosit nazwe , Tatry”. Ptétno o wielkosSci niemal pitkarskiego boiska
ukonczono w 1886 r. Nie zachowato sie do dzi$, ale w ,Taterniku” mozecie oglada¢ dwa zachowane fragmenty szkicow
do niego.

- Gabi Kuhn o filmie inspirowanym gérami

- Bogustaw Kowalski o ksigzkach Bieleckiego i Tomaszewskiego

- Najnowsze plany Muzeum Tatrzanskiego

Przeglad poréwnawczy: Buty wspinaczkowe
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