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Link do produktu: https://www.bibliotekataternika.pl/taternik-22016-p-59.html

Taternik 2/2016

Cena 12,00 zt

Opis produktu
Spis tresci:

- Zjazd PZA

- Piotr Pustelnik: Dba¢ o dobry wizerunek polskiego wspinania

- Zjazd PZA w Podlesicach - o etyce

- Gory wysokie, sprawozdania

- Rok 1986 na K2 24-27 Otoczenie Doliny Lachit 28-35 Géry najwyzsze. Co sie wydarzyto
-w 2015 roku?

- Tatry

- Zasady dziatan wspinaczkowych wspdlne dla catych Tatr?

- Tatry: wypadki wspinaczkowe

- Historia

- Janusz Chmielowski (1878-1968) 46-51 100 lat temu w "Taterniku"

- Logistyka

- Przygotowanie sprawnosciowe alpinistéw i himalaistéw - obciazenia treningowe (wysitkowe), cz. 2
- Szkolenia

... oraz wiecej
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