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Link do produktu: https://www.bibliotekataternika.pl/cialo-i-dusza-wspinacza-p-12.html

Ciato i dusza wspinacza

Cena 23,00 zt

Opis produktu

Motto: ,Zyje, aby sie wspina¢ — wspinam sie, by zy¢. Wspinaczka daje mi tyle radosci, ze innym wydaje sie to nie w porzadku...” Z Kotliny
Czeskiej na szczyty najtrudniejszych skat $wiata! W 2016 roku Adam Ondra wspiat sie na droge Dawn Wall w Parku Narodowym Yosemite. Zrobit
to, majac juz na swoim koncie catg mase sukceséw. Czeski wspinacz regularnie wygrywa zawody w pucharze $wiata, ustanawia kolejne rekordy i
jest faworytem w swojej dyscyplinie przed zblizajgcymi sie igrzyskami olimpijskimi w Tokio. Jak zaczeta sie jego przygoda ze wspinaczka? Co
uwaza za swéj najwiekszy sukces?

,Ciato i dusza wspinacza” to wyjatkowa publikacja, ktéra opisuje droge Adama Ondry na szczyty Scian wspinaczkowych i rankingéw sportowych
oraz ogromng pasje, ktéra od lat prowadzi go na podium. Lektura tej ksigzki jest jak wejécie do unikalnego $wiata, dostepnego tylko dla oséb
zajmujacych sie wspinaczka wysokogorska. Witajcie polscy entuzjasci i polskie entuzjastki skat. Mysle, ze wspinacze w Polsce i w Czechach maja
wiele wspdlnego.

Cho¢ brak w naszych krajach wysokich gor (z wyjatkiem Tatr) i cho¢ matka natura nie obdarzyta nas tyloma skatami, ilu bySmy pragneli, to
alpinizm ma na naszych terenach bogata tradycje, a wspinaczka sportowa wcigz zyskuje na popularnosci. Od zawsze miatem wrazenie, ze o ile
macie w Polsce jeszcze mniej skat niz my, o tyle jest w was jeszcze wiecej checi, odwagi i motywacji do wspinania. (..). Zawsze mi sie wydawato,
ze Polacy i Polki w skatach walczg. Stowo ,wystarczy” dla nich nie istnieje. Walczg o kazdy kolejny krok bez wzgledu na pogode i okolicznosci.
Mysle, ze stoi za tym jakas zbiorowa wspinacza swiadomosc siegajaca ztotej ery polskiego alpinizmu. Znam wiele 0séb z Polski, ktére naprawde
2yja wspinaczka. Ich rados¢ z wchodzenia na skaty jest autentyczna i czysta — i, w dobrym sensie tego stowa, ,zarazliwa”. - Z przedmowy do
polskiego wydania Adam Ondra - czeski wspinacz sportowy wyspecjalizowany w boulderingu, prowadzeniu oraz we wspinacze tacznej i
klasycznej. Jest multimedalistg - czterokrotnym mistrzem Swiata we wspinaczce sportowej; trzykrotnie w prowadzeniu oraz w bulderingu,
mistrzem Europy w prowadzeniu z 2019 z Edynburga, prowadzenia (tacznie 17 medali w tym 5 ztotych, 10 srebrnych oraz 2 brazowe). Jako
pierwszy poprowadzit droge wspinaczkowa wyceniang na 9c - Silence (Flatanger, Norwegia), jest tez autorem trzech pierwszych przejs¢ jednych
z najtrudniejszych drég sportowych na Swiecie: La dura dura (9b+), The Change (9b+), oraz Vasil Vasil (9b+)
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