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Link do produktu: https://www.bibliotekataternika.pl/100-porad-gor-tom-2-p-157.html

100 PORAD GOR TOM 2

Cena 68,00 zt

Opis produktu

W drugim tomie ,, 100 porad GOR” na blisko 600 stronach (o 50 wiecej niz w pierwszym tomie!) znalazto sie 50 rozdziatéw
dotyczacych wspinaczki skalnej, hakowej, jaskiniowej, lodowej, bulderingu, alpinizmu, bezpieczenstwa i higieny w gérach,
skituringu, telemarku, snowboardu, highline, kanioningu, trekingu, fotografii outdoorowej, przygotowania psychologicznego,
prawidtowego odzywiania oraz wtasciwego doboru sprzetu.

Podobnie jak w pierwszym tomie, dopetnieniem porad sg wywiady. Tym razem przepytaliémy: Hansjorga Auera, Caroline
Ciavaldini, Ikera Pou i Yuji Hirayame.
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